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FUNDAMENTACION

Teniendo como referencia el actual desarrollo econdmico, politico, social, tecnoldgico y cultural de México, la Direccién General del
Bachillerato dio inicio a la Actualizacién de Programas de Estudio integrando elementos tales como los aprendizajes claves, contenidos
especificos y aprendizajes esperados, que atienden al Nuevo Modelo Educativo para la Educacidon Obligatoria. Ademdas de conservar el
enfoque basado en competencias, hacen énfasis en el desarrollo de habilidades socioemocionales y abordan temas transversales tomando
en cuenta lo estipulado en las politicas educativas vigentes.

Considerando lo anterior, dicha actualizacién tiene como fundamento el Programa Sectorial de Educacidon 2013-2018, el cual sefiala que la
Educacién Media Superior debe ser fortalecida para contribuir al desarrollo de México a través de la formaciéon de hombres y mujeres en
las competencias que se requieren para el progreso democratico, social y econédmico del pais, ya que son esenciales para construir una
nacion préspera y socialmente incluyente basada en el conocimiento. Esto se retoma especificamente del objetivo 2, estrategia 2.1., en la
linea de accién 2.1.4., que a la letra indica: “Revisar el modelo educativo, apoyar la revision y renovacidn curricular, las practicas
pedagdgicas y los materiales educativos para mejorar el aprendizaje”.

Asimismo, este proceso de actualizacion pretende dar cumplimiento a la finalidad esencial del Bachillerato que es: “generar en el
estudiantado el desarrollo de una primera sintesis personal y social que le permita su acceso a la educacidn superior, a la vez que le dé una
comprensién de su sociedad y de su tiempo y lo prepare para su posible incorporacién al trabajo productivo”l, asi como los objetivos del
Bachillerato General que expresan las siguientes intenciones formativas: ofrecer una cultura general basica; que comprenda aspectos de Ia
ciencia; de las humanidades y de la técnica; a partir de la cual se adquieran los elementos fundamentales para la construccién de nuevos
conocimientos; proporcionar los conocimientos, los métodos, las técnicas y los lenguajes necesarios para ingresar a estudios superiores y
desempeiiarse en éstos de manera eficiente, a la vez que se desarrollan las habilidades y actitudes esenciales para la realizacién de una
actividad productiva socialmente util.

Aunado a ello, en virtud de que la Educacion Media Superior debe favorecer la convivencia, el respeto a los derechos humanos vy la
responsabilidad social, el cuidado de las personas, el entendimiento del entorno, la proteccién del medio ambiente, la puesta en practica
de habilidades productivas para el desarrollo integral de los seres humanos, la actualizacion del presente programa de estudios, incluye
temas transversales que segun Figueroa de Katra (2005)?, enriquecen la labor formativa de manera tal que conectan y articulan los saberes
de los distintos sectores de aprendizaje que dotan de sentido a los conocimientos disciplinares, con los temas y contextos sociales,
culturales y éticos presentes en su entorno; buscan mirar toda la experiencia escolar como una oportunidad para que los aprendizajes
integren sus dimensiones cognitivas y formativas, favoreciendo de esta forma una educacién incluyente y con equidad.

! Diario Oficial de la Federacion (1982). México.

2 Figueroa de Katra, L. (2005). Desarrollo curricular y transversalidad. Revista Internacional Educacion Global. Vol. 9. Guadalajara, Jalisco. México. Asociacion Mexicana para la Educacién
Internacional. Recuperado de: http://paideia.synaptium.net/pub/pesegpatt2/tetra_ir/tt_ponencia.pdf

CBBC/DPA/03-2021



— DGO

De igual forma, con base en el fortalecimiento de la educacién para la vida, se abordan dentro de este programa de estudios los temas
transversales, mismos que se clasifican a través de ejes tematicos, de los cuales el personal docente seleccionard, ya sea uno o varios, en
funcién del contexto escolar y de su pertinencia en cada bloque. Dichos temas no son Unicos ni pretenden limitar el quehacer educativo en
el aula, ya que es necesario tomar en consideracién temas propios de cada comunidad. A continuacién se presentan los cuatro ejes
transversales:

= Eje transversal Social: se sugiere retomar temas relacionados con la educacién financiera, moral y civica, para la paz (Derechos
Humanos), equidad de género, interculturalidad, lenguaje no sexista, vialidad, entre otros.

= Eje transversal Ambiental: se recomienda abordar temas referentes al respeto a la naturaleza, uso de recursos naturales, desarrollo
sustentable, reciclaje, entre otras.

= Eje transversal de Salud: se sugiere abordar temas relacionados con la educacién sexual integral y reproductiva, cuidado de la salud,
prevencion y consumo de sustancias téxicas, entre otras.

= Eje transversal de Habilidades Lectoras: se recomienda retomar temas relacionados con la lectura, comprension lectora, lecto-escritura
y lectura de textos comunitarios o en lenguas nativas, entre otros.

Asimismo, otro aspecto importante que promueve el programa de estudios es la Interdisciplinariedad entre asignaturas del mismo
semestre, en donde diferentes disciplinas se conjuntan para trabajar de forma colaborativa para la obtenciéon de resultados en los
aprendizajes esperados de manera integral, permitiendo al estudiantado confrontarse a situaciones cotidianas aplicando dichos saberes de
forma vinculada.

Por otro lado, en cada bloque se observa la relacién de las Competencias Genéricas y Disciplinares Basicas, los conocimientos, las
habilidades y actitudes que dardn como resultado los aprendizajes esperados, permitiendo llevar de la mano al personal docente con el
objetivo de generar un desarrollo progresivo no sélo de los conocimientos, sino también de aspectos actitudinales.

En ese sentido, el rol docente dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje, tiene un papel fundamental, como lo establece el Acuerdo
Secretarial 447, ya que es el profesorado quien facilita el proceso educativo al disefar actividades significativas que promueven el
desarrollo de las competencias (conocimientos, habilidades y actitudes); propicia un ambiente de aprendizaje que favorece el desarrollo de
habilidades socioemocionales del estudiantado, tales como la confianza, seguridad, autoestima, entre otras, propone estrategias
disciplinares y transversales favoreciendo el uso de herramientas tecnolégicas de la informacién y la comunicacién; asi como el disefio de
instrumentos de evaluacidn que atiendan tanto el enfoque por competencias.

Es por ello que la Direccidon General del Bachillerato a través del Trabajo Colegiado busca promover una mejor formacion docente a partir
de la creacidn de redes de gestién escolar, analizar los indicadores del logro académico del estudiantado, generar técnicas exitosas de
trabajo en el aula, compartir experiencias de manera asertiva, exponer problematicas comunes que presenta el estudiantado respetando la
diversidad de opiniones y mejorar la practica pedagdgica, donde es responsabilidad del profesorado: realizar secuencias didacticas
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innovadoras a partir del analisis de los programas de estudio, promoviendo el desarrollo de habilidades socioemocionales y el abordaje de
temas transversales de manera interdisciplinar; redisefar las estrategias de evaluacion y generar materiales diddacticos.

Finalmente, este programa de estudios brinda herramientas disciplinares y pedagdgicas al personal docente, quienes deberan, a través de
los elementos antes mencionados, potenciar el papel de los educandos como gestores auténomos de su propio aprendizaje, promoviendo
la participacidn creativa de las nuevas generaciones en la economia, en el dmbito laboral, la sociedad y la cultura, reforzar el proceso de
formacion de la personalidad, construir un espacio valioso para la adopcidn de valores y el desarrollo de actitudes positivas para la vida.

Enfoque de la disciplina

El programa de Actividades Deportivas Il, se ubica en el mapa curricular de Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California como parte
de las Actividades Paraescolares, consideradas por la Direccién General del Bachillerato como Actividades Fisicas, Deportivas y Recreativas,
las cuales tienen como propdsito promover las actividades fisicas y deportivas como medios para fomentar habitos saludables en el
estudiantado, asimismo, a través de él, se busca atender lo descrito en el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, donde como parte de una
politica de salud integral, se considera a la activacion fisica como prioridad para la prevencién a enfermedades relacionadas con el
sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad, particularmente; ademas de sustentarse en lo establecido en la Ley General del Educacién, en su
Articulo No. 7. Fomentar la educacién en materia de nutricién y estimular la educacion fisica y la practica del deporte; y en lo descrito en el
Programa Sectorial de Educacion 2020-2024, |la presente administracién promovera la cultura fisica y el deporte mediante programas y
acciones que propicien la practica regular de actividades fisicas en el ambito escolar que correspondan a las capacidades, circunstancias,
necesidades y edades de las y los estudiantes, en donde las maestras y maestros sean los principales promotores y comunicadores de sus
beneficios.

En ese sentido, Actividades Deportivas Il, tiene como propdsito general, desarrollar en los estudiantes un enfoque reflexivo y critico sobre
el cuidado de su salud, siendo consciente de los beneficios que obtendra al llevar una alimentacién adecuada combinada con actividad
fisica de forma regular a lo largo de su vida; esta dividido en tres bloques de aprendizaje, en los cuales se busca que los estudiantes
comprendan la fisiologia del ejercicio fisico y en qué medida se hallan implicados los distintos sistemas corporales en la realizacion de un
esfuerzo, el cual, a diferencia de lo que ocurre en las actividades del resto de los drganos y tejidos, comporta un gasto metabdlico
extremadamente variable en cantidad y calidad, en funcidn de la modalidad, intensidad, duracion, ambientacion, entre otros aspectos el
ejercicio realizado, asi como del grado de entrenamiento, estado nutricional, nivel de motivacién y diferentes particularidades del individuo
gue lo realiza.

Durante el desarrollo de este programa, se relacionaran las pruebas de valoracién inicial de los estudiantes con los sistemas locomotor,
cardiovascular y respiratorio, ejemplificando su funcionamiento mediante los efectos del ejercicio.
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Ubicacion de la asignatura

| B

ler. Semestre

2do. Semestre

3er. Semestre

4to. Semestre

5to. Semestre

6to. Semestre

Matematicas |

Matematicas Il

Matematicas Ill

Matematicas IV

Matematicas V

Filosofia

Quimica | Quimica ll Biologia | Biologia Il Geografia Ecologia y Medio Ambiente
- ‘.. , , Estructura Socioecondmica Historia Universal
Etica | Etica ll Fisica | Fisica Il L. p
de México Contemporanea
Metodologia de | Introduccion a las Historia de Historia de
la Investigacion Cs. Sociales México | México Il Se retomaran las asignaturas | Se retomardn las asignaturas
Taller de Lectura | Taller de Lectura : : que en cada plantel se que en cada plantel se
y Redaccion | y Redaccion Ii Literatura | Literatura Il imparten en 5to. semestre, | imparten en 6to. semestre,
Inglés | Inglés Ii Inglés Il Inglés IV tanto del Componente de tanto del Componente de
— — Formacion Propedéutica Formacion Propedéutica
Informatica | Informatica Il como el de Formacidn para el | como el de Formacién para
Actividades Actividades Actividades Actividades Trabajo el Trabajo
Deportivas | Deportivas Il Deportivas Il Deportivas IV

FORMACION PARA EL TRABAJO

TUTORIAS

Bloque I: El cuerpo humano y la actividad fisica.
Bloque II: Funcionamiento del organismo en la actividad fisica.
Bloque IllI: Actividad fisica, estrategia universal para mejorar la calidad de vida.

Bloques de aprendizaje
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COMPETENCIAS GENERICAS

COMPETENCIAS GENERICAS

Se autodetermina y cuida de si.

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.

1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades. CGl.1
1.2 Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacién que lo G2
rebase.

1.3 Elige alternativas y cursos de accidén con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida. CG1.3
1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones. CGl1.4
1.5 Asume consecuencias de sus comportamientos y decisiones. CG1.5
1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus metas. CGl.6

2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones en distintos géneros.
2.1 Valora el arte como manifestacion de la belleza y expresion de ideas, sensaciones y emociones. CG2.1
2.2 Experimenta el arte como un hecho histdrico compartido que permite la comunicacién entre individuos y culturas en el tiempo y el

espacio, a la vez que desarrolla un sentido de identidad. €G2.2
2.3 Participa en practicas relacionadas con el arte. CG2.3
3. Elige y practica estilos de vida saludables.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social. CG3.1
3.2 Toma decisiones a partir de la valoracién de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo. CG3.2
3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean. CG3.3

Se expresa y comunica.

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios, cédigos y herramientas
apropiados.

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas, matematicas o graficas. CG4.1

4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segin quienes sean sus interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los objetivos

. CG4.2
que persigue.
4.3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas. CG4.3
4.4 Se comunica en una segunda lengua en situaciones cotidianas. CG4.4
4.5 Maneja las tecnologias de la informacidn y la comunicacién para obtener informacidn y expresar ideas. CG4.5
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Piensa critica y reflexivamente.

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.
5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un

- CG5.1
objetivo.
5.2 Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones. CG5.2
5.3 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fendmenos. CG5.3
5.4 Construye hipdtesis y diseia y aplica modelos para probar su validez. CG5.4
5.5 Sintetiza evidencias obtenidas mediante la experimentacion para producir conclusiones y formular nuevas preguntas. CG5.5
5.6 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion para procesar e interpretar informacion. CG5.6
6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de manera critica

y reflexiva.
6.1 Elige las fuentes de informacidon mas relevantes para un propdsito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia y cG6.1
confiabilidad. '
6.2 Evalua argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias. CG6.2
6.3 Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y CG6.3

perspectivas al acervo con el que cuenta.
6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética. CG6.4
Aprende de forma auténoma.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida
7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccidn de conocimiento. CG7.1
7.2 ldentifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad, reconociendo y controlando sus reacciones frente a
retos y obstaculos.

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana. CG7.3
8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accidon con pasos

CG7.2

e CG8.1
especificos.
8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva. CG8.2
8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de CGS.3
trabajo. ’
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Participa con responsabilidad en la sociedad.

9. Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad, regiéon, México y el mundo.

9.1 Privilegia el didlogo como mecanismo para la solucién de conflictos. CGo.1
9.2 Toma decisiones a fin de contribuir a la equidad, bienestar y desarrollo democratico de la sociedad. CG9.2
9.3 Conoce sus derechos y obligaciones como mexicano y miembro de distintas comunidades e instituciones, y reconoce el valor de la €G9 3
participacién como herramienta para ejercerlos. )
9.4 Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interés y bienestar individual y el interés general de la sociedad. CGo.4
9.5 Actua de manera propositiva frente a fenédmenos de la sociedad y se mantiene informado. CG9.5
9.6 Advierte que los fendmenos que se desarrollan en los dmbitos local, nacional e internacional ocurren dentro de un contexto global CG9.6
interdependiente. ’
10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores, ideas y practicas sociales.

10.1 Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico de igualdad de dignidad y derechos de todas las personas, y CG10.1
rechaza toda forma de discriminacion.

10.2 Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y tradiciones culturales mediante la ubicacidn de sus propias CG10.2
circunstancias en un contexto

10.3 Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integracién y convivencia en los contextos local, nacional e internacional. CG10.3
11. Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones responsables.

11.1 Asume una actitud que favorece la solucion de problemas ambientales, en los ambitos local, nacional e internacional. CG11.1
11.2 Reconoce y comprende las implicaciones bioldgicas, econédmicas, politicas y sociales del dafio ambiental en un contexto global CG11.2
interdependiente. '
11.3 Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y largo plazo con relacién al ambiente. CG11.3
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DESARROLLO DE BLOQUES

Bloque |

Nombre del Bloque Horas asignadas

El cuerpo humano y la actividad fisica 10

Propdsito del Bloque

Reconoce el sistema locomotor y sus principales funciones durante la actividad fisica desarrollada en su contexto a través de la
practica de juegos predeportivos, que le permitan mejorar su condicién fisica de manera responsable, previniendo riesgos.

Interdisciplinariedad Ejes Transversales

Eje Transversal Social

Eje Transversal Ambiental

Eje Transversal de la Salud

Eje Transversal de Habilidades Lectoras

Etica y valores Il
Informatica Il
Introduccion a las ciencias sociales
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Conocimientos

Habilidades

Actitudes

| R

Aprendizajes esperados

CG1.1
CG3.1
CG3.2
CG8.1

Sistema esquelético.
- Tipos de huesos.
- Funciones principales.

Sistema muscular.
- Tipos de musculos.
- Clasificacidon segun su control.

Juegos predeportivos.
- Principios.

Capacidades fisicas condicionales.
- Evaluacioén inicial.

Conoce el sistema
esquelético y sus
principales funciones.

Identifica el sistema
muscular y sus principales
funciones.

Conoce los principios de
los juegos predeportivos.

Registra los resultados
obtenidos en la evaluacion
fisica inicial.

Reconoce sus fortalezas
y areas de oportunidad.

Actla de manera
congruente y consciente
previniendo riesgos.

Identifica las principales
funciones de los sistemas
esquelético y muscular al
ponerlos en practica
durante el desarrollo de
juegos predeportivos,
reconociendo su
importancia para el éptimo
funcionamiento del cuerpo
humano.

Reconoce la importancia
de la evaluacién de las
actividades fisicas
condicionales, como factor
preventivo de
enfermedades no
transmisibles y
modificando habitos en su
contexto familiar y social
como medio para el
mejoramiento del estado
de salud.
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Bloque Il

Horas asignadas

Nombre del Bloque
Funcionamiento del organismo en la actividad fisica

12

Propasito del Bloque
Analiza las funciones principales del organismo durante la realizacién de la actividad fisica relaciondndolas con su practica en
fundamentos basicos del futbol, tomando decisiones de manera responsable en beneficio de su salud y la de su comunidad,

mostrando disposicion al trabajo colaborativo.

Ejes Transversales

Interdisciplinariedad

Eje Transversal Social

Etica y valores Il . .
Y . Eje Transversal Ambiental
Informatica Il .
Introduccidn a las ciencias sociales Eje Transversal de la Salud
Eje Transversal de Habilidades Lectoras
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CGl1.1
CG3.1
CG3.2
CG8.1

Conocimientos

Funcionamiento general del
organismo en la realizacion
de la actividad fisica.

- Regulacion de la
temperatura.

- Elevacion de la tensidn y
la frecuencia cardiaca.

- Elevacion de la frecuencia
respiratoria.

Fundamentos del futbol y
como se juega.

- Pase.

- Recepciodn.

- Golpeo.

Habilidades

Identifica los efectos de la
actividad fisica sobre el
organismo como resultado
de una practica continua.

Conoce los fundamentos
basicos del futbol.

Actitudes

Reconoce sus fortalezas
y dreas de oportunidad.

Se relaciona con sus
semejantes de forma
colaborativa mostrando
disposicion al trabajo
metddico y organizado.

| R

Aprendizajes esperados

Reconoce los efectos
positivos que aporta la
realizacion de actividad
fisica en el organismo, a
través de la practica de los
fundamentos basicos del
futbol, comprometiéndose
con su salud y la de su
comunidad, al promover la
practica de ejercicio, de una
manera responsable.

CBBC/DPA/03-2021



g NGO

Bloque Il

Nombre del Bloque Horas asignadas

Actividad fisica, estrategia universal para mejorar la calidad de vida 10

Propasito del Bloque

Distingue las enfermedades derivadas del sedentarismo y malos habitos de vida como un problema grave de salud en la
sociedad actual, reconociendo la practica fisica en el voleibol como un medio para contrarrestar los indices de sobrepeso y
obesidad.

Interdisciplinariedad Ejes Transversales

Eje Transversal Social

Eje Transversal Ambiental

Eje Transversal de la Salud

Eje Transversal de Habilidades Lectoras

Etica y valores Il
Informatica Il
Introduccion a las ciencias sociales
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Conocimientos

Habilidades

Actitudes

| R

Aprendizajes esperados

CG1.1
CG3.1
CG3.2
CG8.1

Sedentarismo.
- Definicién.
- Causas.
- Problematicas.

Habitos de vida.
- Descanso.

- Alimentacién.
- Hidratacién.

Sobre peso y obesidad.
- Definicion.
- Causas.
- Problematicas.

Actividad fisica.

- Recomendaciones.
- Estrategias de modificacion
de habitos de vida.

Voleibol.
- Recepcidn.
- Voleo.
- Saque.

Capacidades fisicas
condicionales
Evaluacion final.

Discute los temas de
sedentarismo, sobre peso y
obesidad.

Asocia sus habitos de vida y
los aspectos modificables
que favorezcan a la buena
salud.

Conoce los fundamentos
técnicos del voleibol.

Compara los resultados
obtenidos en las
evaluaciones fisicas inicial y
final.

Reflexiona sobre las
consecuencias que
deriven de su toma de
decisiones.

Muestra empatia con
sus pares favoreciendo
una postura con
conciencia social en su
manera de
relacionarse.

Reafirma los efectos a corto,

mediano y largo plazo que
genera en la salud, Ia
modificacion de habitos de
vida, al contrastar los
resultados de su evaluacion
fisica inicial 'y final;
promoviendo en su
comunidad la practica de
ejercicio a través del
voleibol como medio para
combatir el sedentarismo, el
sobre peso y obesidad.
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Con base en el Acuerdo 8/CD/2009 del Comité Directivo del Sistema Nacional de Bachillerato, actualmente denominado Padrdon de Buena
Calidad del Sistema Nacional de Educacién Media Superior (PBC-SINEMS), la evaluacién debe ser un proceso continuo que permita recabar
evidencias pertinentes sobre el logro de aprendizajes del estudiantado tomando en cuenta la diversidad de estilos y ritmos, con el fin de
retroalimentar el proceso de ensefanza-aprendizaje y mejorar sus resultados.

De igual manera, el Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria (SEP 2017) sefiala que la evaluacién es un proceso que tiene como
objetivo mejorar el desempeiio del alumnado e identificar sus areas de oportunidad. Ademas, es un factor que impulsa la transformacién

de

la practica pedagdgica y el seguimiento de los aprendizajes.

Para que la evaluacién sea un proceso transparente y participativo donde se involucre al personal docente y al estudiantado, debe
favorecerse:

La autoevaluacion: en ésta el bachiller valora sus capacidades con base a criterios y aspectos definidos con claridad por el personal
docente, el cual debe motivarle a buscar que tome conciencia de sus propios logros, errores y aspectos a mejorar durante su
aprendizaje.

La coevaluacion: a través de la cual las personas pertenecientes al grupo valoran, evallan y retroalimentan a un integrante en particular
respecto a la presentacién de evidencias de aprendizaje, con base en criterios consensuados e indicadores previamente establecidos.

La heteroevaluacidn: la cual consiste en un juicio emitido por el personal docente sobre las caracteristicas del aprendizaje del
estudiantado, sefialando las fortalezas y aspectos a mejorar, teniendo como base los aprendizajes logrados y evidencias especificas.

Para evaluar por competencias, se debe favorecer el proceso de formacion a través de:

La Evaluacion Diagndstica: se realiza antes de algun proceso educativo (curso, secuencia o segmento de ensefianza) para estimar los
conocimientos previos del estudiantado, identificar sus capacidades cognitivas con relacidn al programa de estudios y apoya al personal
docente en la toma de decisiones para el trabajo en el aula.

La Evaluacion Formativa: Se lleva a cabo durante el proceso educativo y permite precisar los avances logrados en el desarrollo de
competencias por cada estudiante y advierte las dificultades que encuentra durante el aprendizaje. Tiene por objeto mejorar, corregir o
reajustar su avance y se fundamenta, en parte, en la autoevaluacién. Implica una reflexion y un didlogo con el estudiantado acerca de
los resultados obtenidos y los procesos de aprendizaje y ensefianza que le llevaron a ello; permite estimar la eficacia de las experiencias
de aprendizaje para mejorarlas y favorece su autonomia.

La Evaluacion Sumativa: Se realiza al final de un proceso o ciclo educativo considerando el conjunto de diversas evidencias que surgen
de los aprendizajes logrados.
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Con el fin de que el estudiantado muestre el saber hacer que subyace en una competencia, los aprendizajes esperados permiten establecer
una estrategia de evaluacion, por lo tanto contienen elementos observables que deben ser considerados en la evaluacidn tales como:
» La participacion (discurso y comunicacién, compromiso, empefo e iniciativa, cooperacion).
» Las actividades generativas (trabajo de campo, proyectos, solucidn de casos y problemas, composicion de textos, arte vy
dramatizaciones).
» Las actividades de analisis (comprension e integracion de conceptos como interpretacion, sintesis y clasificacién, toma de decisiones,
juicio y evaluacidn, creaciéon e invencidn y pensamiento critico e indagacién).

Para ello se consideran instrumentos que pueden agruparse principalmente en (Diaz Barriga, 2014):
» Rubricas: son guias que describen las caracteristicas especificas de lo que se pretende evaluar (productos, tareas, proyecto,
exposiciones, entre otras) precisando los niveles de rendimiento que permiten evidenciar los aprendizajes esperados de cada
estudiante, valorar su ejecucion y facilitar la retroalimentacion.

= Portafolios: permiten mostrar el crecimiento gradual y los aprendizajes logrados con relacién al programa de estudios, centrandose en
la calidad o nivel de competencia alcanzado y no en una mera coleccién al azar de trabajos sin relacién. Estos establecen criterios y
estdndares para elaborar diversos instrumentos para la evaluacion del aprendizaje ponderando aspectos cualitativos de los
cuantitativos.

Los trabajos que se pueden integrar en un portafolio y que pueden ser evaluados a través de rubricas son: ensayos, video, series de
problemas resueltos, trabajos artisticos, trabajos colectivos, comentarios a lecturas realizadas, autorreflexiones, reportes de laboratorio,
hojas de trabajo, guiones, entre otros, los cuales deben responder a una logica de planeacidn o proyecto.

Con base en lo anterior, los Programas de Estudio de la Direccidon General del Bachillerato al incluir elementos que enriquecen la labor
formativa tales como la transversalidad, las habilidades socioemocionales y la interdisciplinariedad trabajadas de manera colegiada y
permanentemente en el aula, consideran a la evaluacidén formativa como eje central al promover una reflexidn sobre el progreso del
desarrollo de competencias del alumnado. Para ello, es necesario que el personal docente brinde un acompafiamiento continuo con el
propdsito de mejorar, corregir o reajustar el logro del desempeno del bachiller sin esperar la conclusidn del semestre para presentar una
evaluacién final.
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